
Спорт и НВП 
«Сильные люди 

для сильной страны» 



Спорт и НВП. 
«Сильные люди 

для сильной страны» 

«Мы выбираем спорт!» 
Физическая культура и адаптивная физическая культура   

«ГТО»: золотая ступень в спорт» 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»  

«ШСК – территория профессионального самоопределения»  
«Школьный спортивный клуб» в общеобразовательных учреждениях  

«Защитник Отечества» 
Начальная военная подготовка и патриотическое воспитание 

  

«Лето без границ: новая концепция летнего отдыха» 
Отдых и оздоровление в системе образования Московского района 

В начало… 



ПРОЕКТ № 1: «МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ!» 

ЦЕЛЬ Создание условий для доступного, качественного образовательного процесса для детей 
и подростков, в том числе для детей  с ОВЗ и инвалидностью в области ФК и С 

ЗАДАЧИ 

⚬Повысить информированность родителей (законных представителей) о 
реализации дополнительных общеразвивающих программ и дополнительных 
программ спортивной подготовки; 

 
⚬Увеличить количество мест на спортивно-оздоровительном этапе и этапах 

спортивной подготовки; 
 
⚬Повысить квалификацию кадров, участвующих в осуществлении 

дополнительных образовательных программ; 
 
⚬Обновить и модифицировать материально-техническую базу 

образовательных организаций и организаций дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности. 

В начало… 



ПРОЕКТ № 1: «МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ!» 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

увеличение количества занимающихся физической 
культурой и спортом в общеобразовательных 
организациях и в учреждениях дополнительного 
образования физкультурно-спортивной направленности 

повышение уровня подготовленности 
занимающихся по дополнительным 
образовательным программам спортивной 
подготовки 

укрепление здоровья и развитие 
физических качеств у подрастающего 
поколения 

В начало… 



ЦЕЛЬ Развитие массового спорта, улучшении здоровья населения и формировании 
культуры здорового образа жизни обучающихся Московского района Санкт-
Петербурга 

ЗАДАЧИ 

⚬Повысить уровень физической подготовки среди ОО Московского района; 

⚬Улучшить условия для формирования ЗОЖ и привлечения людей  

к регулярным занятиям спортом; 

⚬Развивать спортивную инфраструктуры ОО Московского района; 

⚬Выявлять и поддерживать талантливых обучающихся в области  

физической культуры и спорта; 

⚬Формировать чувства патриотизма и трудолюбия через сдачу нормативов ВФСК 

«ГТО». 

ПРОЕКТ №2:  
«ГТО»: ЗОЛОТАЯ СТУПЕНЬ В СПОРТ» 

В начало… 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание и укрепление 
связи поколений через систему физического 
воспитания 

ПРОЕКТ №2:  
«ГТО»: ЗОЛОТАЯ СТУПЕНЬ В СПОРТ» 

Создание условий для занятий 
спортом у детей и молодежи 

Повышение физической подготовки и 
мотивации подрастающего поколения 
через популяризацию ВФСК «ГТО» 

В начало… 



ЦЕЛЬ 
Создание условий по привлечению обучающихся общеобразовательной 
организации к систематическим занятиям физической культурой и спортом,  
развитие и популяризация школьного спорта, в том числе предпрофессиональное 
самоопределение ребенка в области физической культуры и спорта 

ЗАДАЧИ 

⚬Вовлекать обучающихся (включая детей с ОВЗ) в регулярные 
занятия спортом 

⚬Организовать спортивные мероприятия и соревнования в школах, 
включая этапы Всероссийских соревнований 

⚬Развивать волонтерство в сфере физической культуре и ЗОЖ 
⚬Усилить пропаганду спорта и здорового образа жизни 
⚬Создавать условия для занятий в системе школьных спортивных 

клубов (материально-технических, кадровых и др.) 

ПРОЕКТ №3: «ШСК - ТЕРРИТОРИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ» 

В начало… 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Увеличение % участников в региональных, 
муниципальных спортивно-массовых 
мероприятиях 

Увеличение количества различных 
школьных спортивных соревнований, для 
привлечения большего количества 
разновозрастных участников 

Увеличение числа систематически 
занимающихся учащихся школы в 
спортивных секция 

ПРОЕКТ №3: «ШСК - ТЕРРИТОРИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ» 

В начало… 



ЦЕЛЬ Развитие системы обучения начальной военной подготовке в Московском 
районе Санкт-Петербурга 

ЗАДАЧИ 

⚬Повысить уровень компетентности преподавателей через прохождение 
практико-ориентированных семинаров, мастер классов и курсов повышения 
квалификации 
⚬Создать единый план по вопросам начальной военной подготовки Московского 
района, куда войдут как воспитательные, так и прикладные мероприятия с 
назначением прямых ответственных и исполнителей 
⚬Расширить структурно-функциональные связи социального партнерства между 
ОУ и патриотических организаций в районе. 
⚬Привлекать к проведению мероприятий военно-патриотических организаций 
города (ДОСААФ, «Дзержинец» и т.д.) 
⚬Улучшить материально-техническую базу для решения вопросов 
дооборудования кабинетов и организаций профильным снаряжением. 
 

ПРОЕКТ №4: «ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА» 

В начало… 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОЕКТ №4: «ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА» 

Создание Единого плана по вопросам начальной военной 
подготовки и его реализация в реальных условиях 

Повышение уровня практико-ориентированной 
компетентности преподавателей ведущих направление 
НВП 

Создание системы подготовки, обеспечивающее 
всестороннюю подготовку учащихся к защите Отечества  

Реализация программ ВУД по направлению НВП во всех 
ОУ Московского района  

Соответствие выпускников ОУ требованиям ФГОС и запросам 
Государства к воспитанию всесторонне развитой личности с 
твердой гражданской позицией готовой к защите Отечества 

В начало… 



ЗАДАЧИ 

⚬Повысить информированность населения о доступных программах 
детского отдыха, оздоровления и занятий спортом 
⚬Увеличить количество мест в оздоровительных лагерях и расширить 
спектр предлагаемых программ 
⚬Повысить квалификацию кадров, участвующих в организации детского 
отдыха 
⚬Обновить и модернизировать материально-техническую базу 
учреждений 

ПРОЕКТ №5: «ЛЕТО БЕЗ ГРАНИЦ:  
НОВАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА» 

Создание условий для занятия спортом и обеспечения доступного, 
качественного и разнообразного отдыха и оздоровления детей 
Московского района Санкт-Петербурга 

ЦЕЛЬ 

В начало… 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПОДПРОЕКТ: «ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА» 

Повышение уровня удовлетворенности родителей и 
детей качеством отдыха и оздоровления 

ПРОЕКТ №5: «ЛЕТО БЕЗ ГРАНИЦ:  
НОВАЯ КОНЦЕПЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА» 

Укрепление здоровья и развитие социальных 
навыков у подрастающего поколения 

Увеличение охвата детей программами отдыха и 
оздоровления  

В начало… 
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