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Преимущества консультирование родителей 
онлайн:

Консультация 
психолога – это 
пространство, в 

котором создаются 
новые отношения. 

И в этом 
пространстве, в 

этих отношениях, 
понимающих и 
принимающих - 

человек 
развивается, растет 

и становится 
уверенным и 
счастливым. 

Возможность получить консультацию в удобное время.

Возможность получить консультацию в любой точке мира у того 
консультанта, которому Вы доверяете.

Экономия времени.

Можно получить консультацию в привычной для себя 
обстановке, в удобном месте.

Можно получить анонимную консультацию.

Для некоторых родителей – это единственная возможность 
получить консультацию.

Есть возможность оперативного получения дополнительных 
информационных файлов.
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Использование программы Power Point для 
консультирования с использование метафорических 

ассоциативных карт (МАК)

МАК



1 2 3
1 2 3
1 2 3В ЧЕМ РЕСУРС?

В ЧЕМ ПРОБЛЕМА?

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ?

Препятствия и ресурсы



В чём проблема?



В чём проблема?



В чём проблема?



?

?

?
?

?
?

?
?

?

?

?

Выберите вопрос



Мне 
страшно 
от…

Мне будет 
легче 
если…

Мне не 
хватает…? ??



Мне будет 
легче, 
если…

Меня 
печалит …

Мне 
нужно 
решиться
…

? ??



Меня 
поддерживает
…

Заботясь о 
себе, я…

Мне не 
хватает…? ??



Мне жаль, 
что…

Мне не 
нравится…

Я злюсь 
на…? ? ?



Мне больно 
от…

Я хочу 
изменить…

И всё же 
хорошо, 
что…

? ? ?



Я не 
позволяю…

Я 
виновата…

Мне 
очень 
нужно…

? ? ?















Почему Вы не пользовались данным 
ресурсом?

Что нужно сделать для того, чтобы 
начать пользоваться?



ЧУДО и ВЫ

Чувство Ум Деятельность Общение Вера
Воображение
Восстановлен

ие

Какие чувства 
Вы  
использовали 
для решения 
проблемы?

Какие мысли 
у были у Вас 
в голове по 
поводу 
проблемы?

Что конкретно 
Вы делали 
для того, 
чтобы 
разрешить 
проблему?

Кто из вашего 
окружения 
оказывал Вам 
поддержку в 
проблемной 
ситуации?

Во что Вы 
верите?
Какая 
творческая 
реализация 
помогала?

Какие чувства 
Вы будете 
использовать 
для решения 
проблемы?

Что Вы 
думаете о 
своей 
ситуации 
теперь?

Что конкретно 
Вы сделаете 
для того, 
чтобы 
разрешить 
проблему?

Кто из вашего 
окружения 
может оказать 
Вам 
дополнительн
ую 
поддержку?

Как Вы 
планируете 
восстановить 
свои силы?

ч у д о Вы
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