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ЦФКСиЗ Московского района                                                       Бойцова Марина Владимировна



                                                        ШСК – МОСКОВСКИЙ  РАЙОН

КОЛИЧЕСТВО ОО – 39                              КОЛИЧЕСТВО ШСК – 39                            ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧЛЕНОВ ШСК -7371

БОЛЬШЕГО ВСЕГО ОТКРЫТО СЕКЦИЙ ПО :
ВОЛЕЙБОЛУ – В 33 ШСК, БАСКЕТБОЛУ – В 25 ШСК, ФУТБОЛУ – В 26 ШСК, ШАХМАТАМ – В 19 ШСК

ВО МНОГИХ ШСК  РАБОТАЮТ СЕКЦИИ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ, НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ, РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ 
ГИМНАСТИКИ.

РАЗВИВАЮТСЯ АДАПТИВНЫЕ ВИДЫ СПОРТА – СКАЛОЛАЗАНИЕ, ПЛАВАНИЕ, ГИМНАСТИКА.

ОТКРЫТЫ СЕКЦИИ ПО ДОСТАТОЧНО РЕДКИМ ВИДАМ ДЛЯ ОО – БОЧЧЕ, ПАРУСНЫЙ СПОРТ, ЯХТЕННЫЙ СПОРТ, 
ГРЕБЛЯ НА КОНЦЕПТ-ТРЕНАЖЕРАХ, МИНИ-ГОЛЬФ, РЕГБИ, ФЛОРБОЛ, СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ

МНОГО СЕКЦИЙ ПО РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ ЕДИНОБОРСТВ – КАРАТЭ, САМБО, ДЗЮ-ДО, РУКОПАШНЫЙ БОЙ.

УДЕЛЯЕТСЯ ВНИМАНИЕ ВОЕННО-ПРИКЛАДНЫМ ВИДАМ – ПОЖАРНОЕ-ПРИКЛАДНОЕ МНОГОБОРЬЕ, 
ВОЕННО-СПОРТИВНОЕ МНОГОБОРЬЕ.

РАБОТАЮТ ГРУППЫ СПОРТИВНОГО ТАНЦА, АЭРОБИКИ, ГРУППЫ ПО РАЗЛИЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ ФИТНЕСА

ВОЗМОЖНО, ЧТО В СЛЕДУЮЩЕМ УЧЕБНОМ ГОДУ  В ШСК ПОЯВЯТСЯ СЕКЦИИ ПО ФИДЖИТАЛ  СПОРТУ, КОТОРЫЙ 
ОЧЕНЬ АКТИВНО РАЗВИВАЕТСЯ В ГОРОДЕ И СТРАНЕ.
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Цели и задачи ШСК

Создание условий для развити
я физкультурно‑спортивных 
талантов и популяризации 
здорового образа жизни.

Привлечение
 школьников 
к регулярным 
занятиям ФК и 

спортом

Совершенствование 
двигательных 
навыков и 
физических 
качеств

Выявление и 
поддержка 

одаренных детей

Профилактика 
асоциального 
поведения

Формирование 
навыков 

самоорганизации и
 лидерства
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ШСК

Физкультурно-
оздоровительное

Спортивно-
массовое

Воспитательное и 
социальное

Информационно‑
пропагандистское

 утренняя 
гимнастика;

закаливающие 
процедуры;

туристические 
походы.

секции по видам
 спорта;

школьные
 спартакиады;

участие
 в муниципальных 
 и региональных 
соревнованиях.

волонтёрская 
деятельность;

культурно‑
массовые 

мероприятия.

медиа-
сопровождение;

наглядная 
агитация.
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ВОЗМОЖНОСТИ ШСК ДЛЯ РАЗВИТИЯ ТАЛАНТОВ

Раннее
 выявление 
одаренности

Индивидуализация 
обучения

Доступ к ресурсам Социальная 
адаптация

Профориентация

• мониторинг 
физических 
способностей
• тестирование 
двигательных навыков

• работа с тренером 
по индивидуальному 
маршруту
• Персональные
тренировочные планы

• квалифицированные
      тренеры
• спортивное оборудование
• участие в соревнованиях 

разного уровня

• командная работа 
• развитие лидерски

х качеств.

• знакомство с 
      профессиями 
      в сфере спорта;
• стажировки в 
     спортивных организациях
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Формы работы с 
талантливыми 
учащимися

Специализированные
 секции по 

профильным видам спорта.

Тренировочные 
сборы в 

каникулярное время.

Мастер‑классы от 
профессиональных 

спортсменов.
.

Участие в отборочных 
турнирах для 

региональных сборных

Индивидуальные 
консультации 

с педагогами и тренерами.

Научно‑практические 
конференции по 

тематике ФК и спорта.
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Критерии эффективности деятельности ШСК

Количественные 
показатели:

Качественные 
результаты:

Социальные эффекты:

• число  секций по видам 
спорта;

• количество проведённых 
     мероприятий;
• процент вовлечённости 
• учащихся.

• прирост 
спортивных достижений

     (награды, разряды);
• динамика физического развити

я учащихся;
• снижение заболеваемости.

• уменьшение случае асоциальног
о поведения;

• рост мотивации к здоровому 
     образу жизни.
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ШСК создают 
структурированную среду 
для систематической 

физкультурно-спортивной 
деятельности

Через организацию 
мероприятий ШСК 

обеспечивают практические 
возможности для 

проявления и проверки 
спортивных умений

Разнообразие форм 
деятельности позволяет 

дифференцированно развивать 
таланты – от технико-
тактических навыков до 

лидерских и коммуникативных 
качеств

Участие в мероприятиях 
разного уровня дает 

обучающимся реальные 
точки роста от первичного 

самовыражения до 
достижения высоких 

спортивных результатов

ШСК способствуют не только 
физическому развитию, но и 
социальной интеграции, 
формируя у учащихся 

уверенность в себе, командный 
дух и мотивацию к здоровому 

образу жизни

Школьные спортивные клубы выступают важной организационной платформой для раскрытия и развития 
физкультурно-спортивных способностей обучающихся, выполняют функцию «точки входа» и «траектории 
развития» для обучающихся, обладающих физкультурно-спортивными способностями, обеспечивая им условия для 
самореализации и долгосрочного спортивного роста
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Перспективы развития: 
 расширение сети ШСК; 
 внедрение цифровых технологий (онлайн‑тренировки, аналитика);
 усиление партнёрства с профессиональными клубами.

Главный результат:
Формирование устойчивой мотивации к спорту 
и здоровому образу жизни
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Спасибо за внимание!
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