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Введение. 
Значение 

нейроигр в 
обучении
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Нейроигры – это современные 
игровые методики, направленные на 
развитие когнитивных функций 
мозга у детей и взрослых. Эти игры 
включают элементы психологии, 
педагогики и нейронауки, чтобы 
стимулировать работу мозга через 
увлекательные задания и 
упражнения.
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Преимущества 
использования нейроигр в 
начальной школе:

-Повышение мотивации к 
обучению.
-Развитие когнитивных 
функций.
-Индивидуальный подход.
-Улучшение успеваемости.
-Развитие социальных 
навыков.
-Профилактика школьных 
трудностей.
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Кинезиологические 
упражнения
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Ум ребенка находится
на его пальцах.
          В.А. Сухомлинский

Цели применения 
кинезиологических 
упражнений на уроках:
•Быстрая настройка детей на 
урок.
•Улучшение концентрации 
внимания.
•Развитие мелкой моторики.
•Снятие напряжения и 
утомления. 
•Подготовка к обучению.
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1. «Колечки»

2. «Кулак, ребро, 
ладонь»
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4. «Рисование 
обеими руками»

3. «Лезгинка»
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Нейроигры 
для развития 

памяти и 
внимания
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1)Упражнение «Кодировщик»
2) Упражнение «Будь 
внимателен»
3) «Говорим по-болгарски»
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Обеими руками обведи букву 
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КА ША

МО РЕ

ЛЕ ТОНЕ БО

ЁЛ КА

ПО ЁТ

Обеими руками вести 
по линии и читать слова

Н О А

М Г

Ш А
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Нейроигры 
для развития 

мышления
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Нейроигры 
для развития 
воображения

Section subtitle.
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Нейроигры 
для детей с 
ОВЗ
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Нейроигры 
для 
постановки 
руки



Table of Contents

01
02

03
04

05
06

07
08



Table of Contents

01
02

03
04

05
06

07
08



Table of Contents

01
02

03
04

05
06

07
08



Table of Contents

01
02

03
04

05
06

07
08

Литература

Section subtitle.
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https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/487000-
sbornik-nejropsihologicheskih-igr 
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Спасибо за 
внимание


